
 

 健康講座 – 09 年 2 月 
在農曆新年一大輪慶祝活動後，很多人都會因為大吃特吃而變得肥腫了。有見及此，2 月份的健康講座會為大家

討論一下農曆新年後的排毒。 

講座會在 21 日(星期六) 下午 2 點 30 分開始，出席看看 OV 排毒的威力；並看看你的朋友如何有效地吸收假期內

所吃的食物。 
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HEALTH TALK – FEB ‘09 
As Chinese New Year celebrations finish, many people feel bloated and fat after all that eating and drinking with family, 
friends and colleagues. So for this Feb.’s Health Talk, we have chosen this much needed Talk on ‘Detox after Chinese 
New Year’.  

It will be held on a Saturday afternoon, 21 Feb 2009 at 2:30 pm at our Office. Come along and see the benefits of a great 
detox and bring along some of your friends who may desperately need this after all the food eaten during the holidays! 
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